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Do maki doda¢ jajka, cukier puder, miod,
miekka margaryne, sode oczyszczong i cukier

Skitadniki: waniliowy. Wyrobi¢ ciasto i podzieli¢ na dwie
czesci. Kazda czes¢ upiec osobno w prostokatnej
Ciasto: formie o wymiarach 25 na 36 cm. Piec okoto 12
50 dag maki minut w temperaturze 180 °C. Wyja¢ z formy
2 jajka jeszcze ciepte ciasto. Te dwa placki upiec dzien
Y2 szklanki cukru pudru wczesniej.
2 tyzki prawdziwego miodu i L
1> kostki margaryny Zelatyne rozpusci¢ w 1/3 szklanki goracej
1 tyzeczka sody oczyszczonej ~ Wody i ostudzi¢. Schtodzong $mietane ubié
cukier waniliowy z cukrem pudrem. Nastgpnie doda¢ zelatyne
Krem $mietankowy: RWYIDIESZaC,

1 litr Smietany 36%

3 tyzki zelatyny

2 szklanki cukru pudru

Polewa: Puszke mleka skondensowanego wiozy¢é do

puszka mleka skondensowane- garnka z woda i gotowaé 3 godziny (nalezy pa-

go stodzonego mieta¢, aby woda nie wyparowata). Po okoto 15

ptatki migdatowe minutach puszke otworzyé i karmel wylozyé na
wierzch ciasta, a nastepnie posypal ptatkami
migdatéw. Wiozy¢ do loddwki na 24 godziny.

Na jedng czes¢ kruchego ciasta wytozy¢ krem
$mietankowy i przykry¢ go drugq czescig ciasta.

Ciasto z truskawkami

Sktadniki:

CIASTO MIODOWE Potaczy¢ wszystkie sktadniki i zrobi¢ 2 placki.

30 dag maki Piec kazdy oddzielnie po 15 minut w 170 stop-
1 jajko niach C.
1 tyzeczka sody
2 tyzki miodu Jajka, make, cukier i wode utrzeé¢ na gtadka
1/2 kostki margaryny mase. Piec 25 - 30 minut w 180 stopniach C.
1/2 szklanki cukru
2 tyzki mleka
CIASTO BISZKOPTOWE Zagotowac mleko, masto i cukier. Doda¢ rozro-
3 jajka biong mlekiem make.
3 tyzki maki
3 tyzki cukru Gorgcg masg polac ciasto. Ciasto miodowe /
3 tyzki wody masa / biszkopt / masa / ciasto miodowe.
MASA Mozna posypac cukrem pudrem
Placek krolewski 1/2 litra mleka

1 tyzka maki pszennej z czubkiem

1 tyzka maki ziemniaczanej

1/2 szklanki cukru

2 cukry waniliowe

1 masto 14

OKNO NA SWIAT

»Okno na §wiat” tak brzmi nazwa projektu, ktérego celem byto przeszkole-
nie w zakresie podstaw informatyki osob niepetnosprawnych z gminy Lipsk. Kazdy
uczestnik odbyt 50-cio godzinne szkolenie z zakresu podstawowej obstugi komputera
i Internetu poprzez tworzenie prostych grafik, pisanie i formatowanie tekstu oraz
poszukiwanie informacji w Internecie i obshugg poczty elektronicznej. W czasie
trwania warsztatow kazdy uczestnik byt nauczany indywidualnie, przez co na koniec
zaje¢ byto widaé efekty cigzkiej pracy kazdego uczestnika. Nawet osoby ktore na
poczatku nie potrafily obstugiwa¢ myszki, na koniec warsztatow ujarzmili to ,,dzikie
zwierzg” 1 biegle poruszali si¢ po okienkach programowych. Jako instruktor tego
kursu, jestem dumna z
postgpéw kazdego uczest-
nika i mam nadziejg, ze ich
przygoda z komputerem
nie skonczy si¢ na tym
etapie 1 zechca dalej po-
znawa¢ wiedze informa- i
tyczna. Dzigki pracy z _
komputerem, uczestnicy
warsztatow mogli poznaé
nie tylko podstawy dziata-
nia komputera i Internetu,
ale tez poprawi¢ swoja
koordynacje¢  wzrokowo-
ruchowa.

Dnia 14 czerwca
2007 roku, w poblizu basenu w Lipsku odbyto si¢ ognisko pozegnalne dla uczestni-
kow dwoch kursow jakie odbyty sig¢ ostatnio w tym miescie tj. Wiosennych Warszta-
tow Rekodzieta Ludowego i Szkolenia Komputerowego. Podczas spotkania poze-
gnalnego wszyscy uczestnicy kursu komputerowego otrzymali dyplomy, ktore
uwienczyly dwumiesigczna nauke.

W imieniu wszystkich uczestnikow chciatabym serdecznie podzigkowaé
osobom, ktére przyczynity si¢ do tego, aby takie warsztaty mogtly si¢ odby¢, a wigc,
wolontariuszom: Joli, Izie, Bogusi i Czarkowi oraz Panu Jerzemu Krysztopikowi -
dyrektorowi Zespotu Szkét w Lipsku za zyczliwo$¢ 1 uzyczenie pracowni kompute-
rowej. Warsztaty przeprowadzone przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-
Gospodarczych w Augustowie byty wspotorganizowane przez Fundacj¢ Biebrzanska
w ramach Pilotazowego Programu LEADER + Schemat II. Do zobaczenia na kolej-
nych warsztatach. Aga
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SANKTUARIUM

Z kart historii wiadomym jest, ze pod koniec XVI wieku zaistniala konieczno$¢
utworzenia nowego szlaku komunikacyjnego z Korony do Wielkiego Krolestwa Li-
tewskiego 1 Prus Ksiazecych. Drogi terenowe
byly bardzo cigzkie do przebycia, szczegolnie w
okresie wiosennych roztopow.

Zwrocono wige uwagg na szlak wodny z
Mazowsza poprzez Narew i Biebrzg. Wysoki
grad polozony wsrod rozlewisk rzeki Biebrzy,
zostal wytypowany przez Krola Polski Stefana
Batorego do zalozenia nowego miasta. W dniu
Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Marii Pan-
ny 8 grudnia 1580 roku w Grodnie zostat wysta-
wiony przywilej lokacyjny uprawniajacy do za-
lozenia miasta. Nadano nowemu miastu Lipsk
prawa magdeburskie i herb przedstawiajacy 16dz
z rozpigtym zaglem.

W przywileju lokacyjnym jest mowa, ze
krol sam wybral miejsce do zatozenia miasta i
wystat swego sekretarza Stanistawa Lukomskie- i
go do wytyczenia granic nowej osady. Teren pod E& “
nowe miasto podzielono na 52 kwatery, kazda po Krol Stefan Bato
6 morgow litewskich.

Cecha charakterystyczna Lipska jest fakt, iz podziat terytorialny utrzymat si¢ do
dzi$ sa szerokie ulice, rownolegte w rownych odstgpach, zawsze przecinajace si¢ pod
katem prostym. W srodku miasta jest rynek z tamtych lat. Wsérod 17 ulic pozostaty
stare nazwy: Rybacka, Grodzienska, Lesna, Zakos$cielna, a do ulicy Krolewskiej do-
dano Stefana Batorego. W $wiadomosci starszych mieszkancow utarly si¢ nazwy
starych ulic: ul. Zabtotnia, Stara, Zagumienna.

W 1582 roku Krol Stefan Batory powotal parafi¢ rzymsko-katolicka i ze swych
funduszy pobudowat drewniany koéciot pod wezwaniem ,,Znalezienia Krzyza Swig-
tego”. Usytuowany w potudniowej czgsci miasta, u zbiegu ulic Krolewskiej i Rybac-
kiej. Po przeciwnej stronie ulicy Krélewskiej (od strony wschodniej) zostata pobudo-
wana cerkiew greko-katolicka.

Nowo zalozone miasto szybko si¢ rozbudowywato. Z terendw Mazowsza przy-
bywali Polacy, od strony Grodna naptywali chtopi ruscy i litewscy. Zapewne byli to
potomkowie Jaéwingow wracajacych na stare ziemie praojcow. Zaczatkiem trwatego
osadnictwa bylo zasiedlanie osocznikow, czyli stuzby krolewskiej stanowiacej prawo
tego regionu. 4

W dniu 10 czerwca 2007r. w Sali Senackiej
Urzedu Stanu Cywilnego w Lipsku odbyta si¢
 wystawa dziet z gliny i wikliny wykonanych
podczas trwania Wiosennych Warsztatow Reg-
' kodzieta Ludowego, ktore mialy miejsce w
~ Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury w Lipsku
w okresie 28.05-08.06.2007 r. Zajgcia odbywa-
ly si¢ w ramach projektu przeprowadzonego
przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spoleczno-
Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta
w Augustowie i wspotorganizowanego przez
Fundacja Biebrzanska w ramach Pilotazowego Programu LEADER + Schemat II.

Na wystawie znajdowaty si¢ eksponaty

z gliny, ktore zostaly wypalone w piecu neo- § ‘ ’ f
litycznym (ziemnym) i w piecu elektrycznym | |

o710 ° e
oraz eksponaty wykonane z wikliny. Miesz- ’ i

kancy gminy Lipsk mieli mozliwos$¢ obejrze-
nia wystawy oraz degustacji wypiekow zro-
bionych przez uczestniczki warsztatow: Zofig
Sztukowska, Krystyng Ciesluk i Bogustawe Q
Wnorowska. Wystawa cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem mieszkancow. Niejedno- -

krotnie pytano o ceng eksponatow, ale nieste-

ty nie byly one na sprzedaz. Wiosenne

Warsztaty Rekodzieta Ludowego cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Zorganizo-
wana wystawa data Swiadectwo zdolnosci uczestnikow warsztatow i zachgcita kolej-
ne osoby do brania udzialu w podobnych zajgciach w przysztosci.

Azi
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—= W bibliotece publicznej funkcjonuje kawiarenka
— internetowa, biblioteka otwarta jest kazdego dnia
" oprocz niedziel.
Pracownia Architektury Zywej prowadzi $wietlice
,Swironek”, pracownig pisankarka, tam znajduja si¢
sale z ekspozycjami muzealiow regionalnych. W
Muzeum Lipskiej Pisanki ma swoja siedzibg Koto
., Twércow  Ludowych
liczace ok. 20 0sob.
Oprocz tego w Lipsku i ' }
dziala orkiestra dcta
Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, chor szkolny i
kotko taneczne oraz 3
grupy teatralne przy
ZSS, schola i chor para-
fialny, sekcje sportowe Ludowo Uczniowskiego Klubu
Sportowego — LUKS Biebrza.

W chwili obecnej dziata wiele grup mtodziezowych
podtrzymujacych tradycje ludowe naszego regionu.
Dziata grupa obrzgdowa przy osrodku kultury, zespot

: ~— taneczny z repertu-

arem tancow narodowych przy szkole podsta-
wowej, mtodziezowa grupa §piewacza przy Pra-
cowni Architektury Zywej w Muzeum Regio-
nalnym w Lipsku.
Muzeum to istnieje od 1973 r. Bezposrednim
organizatorem tegoz byla milosniczka tradycji
ziemi lipskiej Krystyna Ciesluk. W muzeum
= mozna do dzi§ obejrze¢ eksponaty zwigzane
z historia tej ziemi, codziennym zyciem jej
mieszkancow a od 27 maja 2007 r. mozna row-
niez obejrze¢ ekspozycje Muzeum Pisanki Lipskiej. Tam tez mozna skorzysta¢ z
pokazéw wykonywania pisanek.

W Lipsku preznie dziata Towarzystwo Przyjaciol Lipska, Kolo Tworcow Ludo-
wych, Stowarzyszenie Tworcéw Ludowych Oddzial Suwalski z siedziba w Lipsku.

Przez kilka lat byty prowadzone warsztaty w Miejsko Gminnym O$rodku Kultu-
ry w Lipsku, m.in.. wyroby ze stomy z wikliny, hafty, ko-
ronki dla mtodziezy niepracujacej. W czerwcu br. prowa-
| ' dzone byty warsztaty z wikliny oraz ceramiki artystycznej
1z gliny. Zainteresowanie bylo duze. Cieszymy sig

Krystyna Ciesluk
Tworca Ludowy Ziemi Biebrzanskiej
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Pod koniec XVI wieku na tym terenie zaktadane byty wsie jak i dwory szlachec-
kie jak Bartniki, Lipszczany, Ponarlica, Bohaterowicze.

Pod koniec XVI wieku kosciot prawostawny na wschodzie przechodzit kryzys,
doszto bowiem do rozlamu wewngtrznego. Czg$¢ wyznawcow prawostawia odlaczy-
ta si¢ uznajac za zwierzchnika Ojca Swigtego - biskupa Rzymu. Oni to unikajac prze-
Sladowan, opuszczali ziemie ojcow i zasiedlali tereny na zachod od Niemna, czyli
kresy wschodnie Rzeczypospolitej. Tu mieli zagwarantowane bezpieczenstwo
i dlatego zaktadali nowe wsie: Kurianowicze, Sotonieje, Rygotowka. Powstawaty tez
liczne cerkwie unickie, w Hotynce, Rygatéwce, Perstuniu, Skieblewie.

Jak glosi legenda, wsrod naplywajacej ludnosci ze wschodu do wsi Skieblewo z
Litwy Kowienskiej przybyl kwestorz bazylianin, ktory na cmentarzu przy cerkwi
unickiej we wsi Skieblewo na uroczysku Gora Zamkowa zauwazyt rzezbiong figurkg
Chrystusa, ktora chciat otrzymac, a za rok mial przynies¢ obraz Matki Bozej malo-
wany na desce z drzewa lipowego, zwany ikona. Praojcowie ze wsi Skieblewo wyra-
zili na to zgodg, za$ kwestorz z zakonu bazylianéw dotrzymat stowa i dostarczyl ob-
raz Matki Bozej, ktory by¢ moze od za-
konnika zostal nazwany Obrazem Matki
Bozej Bazylianki.

Jak gtosi legenda we wsi Skieblewo
w uroczysku ,,Gora Zamkowa” stat dwor
i cerkiew unicka. W czasie trwajacej za-
razy- ,,morowe powietrze”- zgingto 3/5
mieszkancow wsi, tak ze nie byto komu
grzeba¢ zmartych. Pozostali mieszkancy
(ok. 20 0s6b) wzieli ze soba Obraz Matki
Bozej Bazylianki i przybyli do Lipska.
Nasi praojcowie przyjeli ich i zostali wia-
czeni do grona parafii unickiej w Lipsku.
Morowe powietrze nie ominglo réwniez
miasteczka Lipsk. Na cmentarzu przy
kosciele ufundowanym przez krola Stefa-
na Batorego byt cmentarz grzebalny, a na
nim doty z wapnem palonym, w ktorych
grzebano zmarlych w wyniku epidemii.
W czasie prac niwelacyjnych natrafiono
na doty z wapnem i kosci ludzkie. Byt to
rok 1990.

»
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fatki Bozej Bazylianki
w Lipsku



SANKTUARIUM NA KRESACH

Do Matki Bozej Bazylianki zanoszono
prosby o oddalenie zarazy. Jako wotum
wdzigcznosci u zbiegu ulic Grodzienskiej i
Pustej  zostal postawiony krzyz wykonany
przez mgzczyzn w ciagu nocy od zachodu do
wschodu stonca. Kobiety w tym samym czasie |
wytkaty surowe, Iniane ptotno (rgczniki), kto-
rym wystano dot i owinigto krzyz splotem. Za- |
raza zostala oddalona. Za oddalenie zarazy
(morowe powietrze) wdzigczni parafianie spra-
wili do Obrazu Matki Bozej srebrna sukni¢
z drogocennego kruszcu. Upamigtniono to wy-
darzenie i zapisano na certyfikacie w jezyku
starocerkiewnym: ,,Swiqte prawostawie w do-
wod wdzigeznos$ci za ocalenie od zarazy. Ofia-
ruj¢ Matce Bozej te sukienke. 25 marzec 1825
rok.”

Wsrdd licznych tragedii jakie nawiedzily
Lipsk na przestrzeni wiekoéw wymieni¢ mozna liczne wojny, powstania narodowo-
wyzwolencze tak jak powstanie styczniowe w 1863 roku, ktore zostato sttumione, a
tereny wschodnie wraz z Lipskiem dostaty si¢ do zaboru carskiego. Car begdac
zwierzchnikiem panstwa jak i ko$ciota prawostaw-
# nego ukazem z dnia 2 marca 1875 roku skasowat
parafie unickie na terenie zaborow. Kosciot rzym-
sko-katolicki w Lipsku zostat zamknigty i rozebra-
ny, wiernych za$ przytaczono do sasiednich parafii;
Krasnybor, Studzieniczna, Teolin, Adamowicze. Po
skasowaniu parafii unickiej zostala wybudowana
cerkiew prawostawna i oddana do uzytku w 1879
roku i stuzyta do 1908 r., do ktérej zostat przenie-
siony Obraz Matki Bozej Bazylianki. Wtadze ko-
Sciota prawostawnego sadzily, ze za Obrazem Mat-
ki Bozej do cerkwi pdjda Jej czciciele. Lecz nasi
praojcowie nie zmienili wiary ojcow. Zanosili gora-
¥ cc prosby do Matki Bozej Bazylianki i czgsto byli
wystuchiwani.

Roman Sztukowski
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Obecnie w Lipsku dziata: Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, Biblioteka Publiczna,
Pracownia Architektury Zywej z siedziba w Muzeum Regionalnym. W ofercie
MGOK sa nastgpujace dziatania:

Zespot Regionalny ,,Lipsk” — 13 0s6b w wicku od 40 — 80 lat — spotkania 2 x
tygodniowo,

Grupa Teakwondo — zajgcia z gimnastyki ogélnorozwojowej z elementami sztu-
ki walk Teakwondo — 15 dzieci w wieku od 9 do 12 lat z Lipska — 1 spotkanie
co dwa tygodnie,
Zajecia w $wietlicy prowadzonej |
przy M-GOK — ok. 50 dzieci w
wieku 10-14 lat z terenu gminy
Lipsk, w wigkszosci sa to dzieci
dojezdzajace do Zespotu Szkot
Samorzadowych w Lipsku. W
$wietlicy prowadzone sa zajgcia
zakresu: plastyki, ekologii, rgko-
dzieta ludowego, muzyki, Klub § ,

Mtodego Odkrywey, zajgcia kuli- 4 i 3 512007
narne. W sumie jest to 5 spotkan N ——— ! 4

(ST, [EIE el & e Autorka artykutu podczas pracy na kole
Zespot wokalno instrumentalny — garmcarskim

7 dzieci w wieku 11- 16 lat z Lip-
ska. Zajgcia prowadzone sg 1 x tygodniowo po 3 godz.,

Grupa uczestniczaca w zajgciach aerobiku — ok. 25 kobiet w wieku 18-65 lat, 2
razy tygodniowo po 1 godz.,
Grupa jezykowa — zajgcia z jgz. angielskiego grupa liczy ok. 10 osob i spotyka
si¢ 2 razy w tygodniu po 1 godz.,
Przy M-GOK dziata Nieformalna Grupa Kobiet ,,Lipszczanki” — ok. 20 kobiet w
v// wieku 25-50 lat, ktore realizuja
_— swoje projekty np. byly organiza-
torkami szkolenia agroturystyczne-
go, warsztatow pisankarskich
i warsztatow kulinarnych z zakresu
kuchni regionalne;.
® M-GOK prowadzi rowniez wy-
pozyczalnie kajakéw, wynajem sal
na uroczystosci rodzinne, jest orga-
* nizatorem imprez kulturalnych i
wydawca lokalnej gazety samorza-
- dowej ,,Echo Lipska”.
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TWORCZOSC LUDOWA LIPSKA

Lipsk to miasteczko na Podlasiu, potozone nad rzeka Biebrza, na obrzezu Pusz-
czy Augustowskiej, w niewielkiej odleglosci od granicy z Bialorusia. Pierwsze
wzmianki historyczne o Lipsku pochodza z 1533 r. W 1580 r. krol Stefan Batory
nadal prawa miejskie magdeburskie i herb dla Lipska - 16dZ z zaglem. W planach
krola miasto miato petni¢ rolg waznego portu rzecznego Biebrzy na trakcie handlo-
wym faczacym Grodno z Mazowszem. Zniszczone w pot. XVII w. przez Szwedow,
podupadto, nie odzyskujac swojej Swietnosci. Za liczny udziat mieszkancow Lipska
w powstaniach narodowych zostaty miastu odebrane prawa miejskie w 1867 r., ktére
staraniem Towarzystwa Przyjaciét Lipska zostaly odzyskane dopiero w 1983 r.

Wspotczesny Lipsk jest siedziba gminy i liczy ok. 2.800 mieszkancow. Atrak-
cyjne polozenie miasta sprzyja rozwojowi turystyki. Miejscowo$¢ znana jest w Pol-
sce szczegolnie ze wzgledu na bogate tradycje ludowe zachowane wsrdd jej miesz-
kancow.

Poczatki dziatan kulturalnych w miescie organizuje si¢ wraz z odzyskaniem
niepodleglosci 1 powstaniem przy parafii Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy w
1923 r. Kulturg na tej ziemi szerzyli przewaznie nauczyciele 1 duchowni. Jeszcze
przed II wojna $wiatowa zostala zorganizowana przez ks. Antoniego Kuklewicza
grupa orkiestry detej i grupa Teatru Ludowego sktadajaca si¢ z 0s6b dorostych. Teatr
znany byl ze swoich spektakli w pobliskich miasteczkach a nawet w Grodnie. W
latach 1919-25 mieszkancy usypali pigkny duzy Kopiec Wolnosci przy szkole na
znak odzyskanej wolnosci. Rozkwit kultury nastapit po II wojnie §wiatowej. Powsta-
ly liczne organizacje mlodziezowe, stowarzyszenia i organizacje, m.in.. Koto Gospo-
dyn Wiejskich, Spotdzielcze Kotko Rolnicze, Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej, Zwia-
zek Harcerstwa Polskiego. Kazdy kurs (kulinarny, szycia, haftowania, urzadzania
pigknych ogrodkow kwiatowych) mobilizowal mieszkancow Lipska do aktywnej
pracy. Mtlodziez widzac zaangazowanie osob starszych sama wiaczata si¢ do wspol-
nej pracy na rzecz rozwoju swego miasta. Wybudowano nowa, pigkna szkolg, nowo-
czesny Osrodek Zdrowia, kinoteatr, zaktad Unitra Unitech produkujaca czesci do
telewizorow, powstata Spotdzielnia Ustug Rolniczych, ktéra zastyngta w Polsce z
produkcji kopaczek do ziemniakow. To tylko niektore zaktady pracy dziatajace w
Lipsku w latach 70 i 80-tych.

W latach 70-tych dziatala w Lipsku $wietlica wiejska, ktéra z czasem prze-
ksztatcita si¢ w Gminny Osrodek Kultury (obecnie Miejsko-Gminny Osrodek Kultu-
ry). W 1973 r. utworzono Zespot Regionalny ,,Lipsk" - dziatajacy do chwili obecnej,
ktoéry dzigki najstarszym mieszkancom Lipska przekazujacym dawne zwyczaje i tra-
dycje ludowe zaslynat na terenie wojewddztwa a nawet kraju uzyskujac wysokie
nagrody na przegladach i konkursach. W 1968 r. przy szkole podstawowej powstat
chor szkolny, ktory jest wielokrotnym laureatem brazowego, srebrnego i ztotego Ka-
mertonu na Ogdlnopolskich Przegladach Chorow Szkolnych w Bydgoszezy.

10

Jak pamigcia siggam do dziecinnych lat

Przypominam czgsto zdarzenia i wiele dat

To tragiczne smutne i bolesne daty

Mimo, Ze to byto przez wielu juz laty

W tej grupie ludzi i ja si¢ znalaztem

Chociaz nigdzie sam nie wlaztem

Nigdzie sam nie wychodzitem tylko raczkowatem

Tych tragicznych dni ja nie zapamigtatem

Miatem roczek zycia i bezwtadna reke

To pamiatka wojny i przez zycia mgke

Czas ptynat szybko rany si¢ zablizniaty

Rodzice powoli gospodarstwo ulepszali

Pierwsza moja praca to pasanie gasiat

Stopniowo uczono do wypasu jagniat

Nie zawsze sig¢ tak sktadato aby dobrze byto.

Psy rozszarpali owcg to si¢ nie ukryto

Przyszty lata szkolne, nowe obowiazki

Roboty przybyto teraz juz z nawiazka

Kiedy bytem starszy pastem z dziadkiem krowy

Uczytem si¢ i poznawatem zwierzgce normy

Przy pasieniu krowek, baki dokuczaty

Komary kasaly, wiele tez krwi wypijaty

Wiele tez poznatem uroczysk i gradow

Miejsc nie dostgpnych dla nieznanych oséb

Byty to kryjowki, gdzie partyzant si¢ ukrywat

Ktérych to okupant bandami nazywat

Dziadek opowiadat ciekawie 1 wiele

Jakie byty tradycje i jakie wesele

Stuchatem ja pilnie, nie wiedziatem tego,

Ze si¢ to w zyciu przyda do czego$ dobrego

Opowiadatl wiele jak wspanialy kosciot budowali

Ile trudu jak ludzie cigzko pracowali

Wiele mowit legend, nie wszystkie zostaly

Cze$¢ z mojej pamigci one uleciaty

Ludzie starsi nie zyja, ziemia ich przykryla

Lek tajemnice w grobach na wieki ukryta

Jak pisatem ksiazke o Dziejach Lipska

Wiele legend i tajemnic mi znanych pisatem

Co mamy w pamigci, spiszmy na karteczki

Zapewne kiedys$ przeczytaja to nasze dziateczki
Roman Sztukowski



POMOC OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM

W Polsce zyje okoto 5,5 miliona 0s6b niepelnosprawnych. Zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich utrzymuje si¢ glownie ze §wiadczen spotecznych czyli: rent, emerytur i
zasitkow, czg$¢ natomiast z pracy. Istnieje grupa osob niepetnosprawnych i ich ro-
dzin, ktora nie korzysta z pomocy z zewnatrz, poniewaz nie wie, do kogo zwrocic sig¢
o pomoc. Sa w naszym kraju organizacje, instytucje, ktore udzielaja pomocy finanso-
wej, porad w zakresie niepelnosprawnosci. Wsrdd nich sa m.in. Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie (PCPR), Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (MOPS),
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych (PFRON). Zadaniem
powyzszych instytucji jest udzielenie pomocy spotecznej dzieciom, rodzinom, oso-
bom starym, chorym i niepetnosprawnym. W zalezno$¢ od stopnia niepelnosprawno-
$ci, mozna z PFRON-u uzyska¢ dofinansowanie na potrzebny sprzet do rehabilitacji
(rowery, pitki rehabilitacyjne, sprzet do ¢wiczen, komputer), oraz dofinansowanie do
likwidacji barier architektonicznych, czy tez do uczestnictwa w turnusie rehabilita-
cyjnym.

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej osobom niepetnosprawnym, samotnym i
chorym, ktore wymagaja pomocy od innych, a rodzina nie moze takiej pomocy za-
pewnic, przystuguja §wiadczenia ustug opickunczych, ktore moga obejmowac zakres
codziennych obowiazkéow (sprzatanie, gotowanie, robienie zakupdow, zalatwianie
spraw w urzedach, mycie, ubieranie) oraz §wiadczenie specjalistycznych ustug opie-
kunczych tj. rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
zgodnie z zaleceniami lekarza. O pomoc taka nalezy ubiega¢ si¢ w osrodku pomocy
spolecznej w miejscu zamieszkania. Zgtaszajac si¢ nalezy mie¢ wymagane zaswiad-
czenie lekarskie o stanie zdrowia, uzasadniajace ch¢¢ korzystania z zakresu ushug
opiekunczych. Jezeli dochdd na jedna osobe w rodzinie nie przekroczy 315 zi, nie
ponosi si¢ wowczas zadnych optat za korzystanie z ustugi. Warunkiem uzyskania
$wiadczenia jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego przez osrodek pomocy
spotecznej, ktorego celem jest ocena sytuacji osoby ubiegajacej si¢ 0 pomoc.

Osoba niepetnosprawna posiadajaca aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
ma prawo do ulgi na przejazdy komunikacja kolejowa i autobusowa, w wysokosci 78
%. Oprocz tego, z tej ulgi moze skorzysta¢ jeden z rodzicow lub opiekun towarzy-
szacy dzieciom lub mlodziezy niepelnosprawne;.

Osoba niepetnosprawna ma réwniez mozliwos¢ ubiegania si¢ w instytucji Za-
rzadu Drog Miejskich o wyznaczenie miejsca postojowego (parkingu). Warunkiem
przyznania jest mozliwos$¢ prowadzenia samochodu przez osobg sktadajaca wniosek.

Osoby wobec ktorych orzeczono znaczny stopien niepelnosprawno$ci, maja
mozliwo$¢ zwolnienia z optat za uzywanie odbiornikéw radiofonicznych
i telewizyjnych. Mozna to uzyskac¢ na podstawie dokumentu jakim jest orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.

Kolejnym udogodnieniem dla tych osoéb sa warsztaty terapii zajeciowej, ktore
umozliwiaja rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa w zakresie pozyskania lub uspraw-
niania funkcjonowania spotecznego. Do warsztatow przyjmowane sa osoby na pod-
stawie wskazania zawartego w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci. Jednostka-
mi organizacyjnymi warsztaty sa m.in. samorzady, fundacje, stowarzyszenia.

Z uwagi na zainteresowanie warsztatem terapii zajgciowej osob niepetnosprawnych i
ich rodzin z gminy Lipsk, istnieje realny plan otwarcia warsztatu w gminie, do konca
biezacego roku.

Adresy instytucji dzialajqgcych na rzecz 0sob niepetnosprawnych:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie
ul. Mtynska 52, 16-300 Augustow, tel: 087-643-20-71,
e-mail: pcpr.augustow(@op.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie
ul. Wojska Polskiego 1, 16-300 Augustow, tel: 087-644-54-30

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku
ul. Koscielna 3, 16-315 Lipsk, tel: 087-642-36-81

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
ul. Fabryczna 2, 15-483 Biatystok, tel: 085-654-57-65

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoleczno-Gospodarczych im. Kroéla Zygmunta Augu-
sta w Augustowie
ul. Rynek Z. Augusta 27, 16-300 Augustow, tel/fax: 087-643-01-00

www.sisg.org.pl, e-mail: sisg@sisg.org.pl

Stowarzyszenie ,,POMOZ SOBIE”
ul. Stefana Batorego 22/9, 16-315 Lipsk, tel/fax: 087-642-35-49
WWW.pomozsobie.republika.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie
ul. Tytoniowa 12, 16-300 Augustow, tel/fax: 087-643-49-48

Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie
ul. Portowa 12, 16-300 Augustow, tel/fax: 087-643-55-09

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dabrowie Bialostockiej
ul. Generata Sulika 1, 16-200 Dabrowa Biatostocka, tel/fax: 085-712-02-18



